
【あなたの 防災力
ぼうさいりょく

診断
しんだん

 by ぴっぴ】 
 

★あてはまる 回答
かいとう

ひとつに〇をつけてください。 

№ 
質問
しつもん

 回答
かいとう

A 回答
かいとう

B 

1 家
い え

に 3日分 以上
いじょう

の水・ 食料
しょくりょう

を 用意
よ う い

している。 やっている やっていない 

2 乾電池
か ん で ん ち

の 予備
よ び

や、充電器
じゅうでんき

・モバイルバッテリーを 用意
よ う い

している。 やっている やっていない 

3 自分
じ ぶ ん

のための 防災
ぼうさい

リュックを 用意
よ う い

している。 やっている やっていない 

4 
身近
み ぢ か

にあるものを 使
つ か

って 活用
かつよう

できる 知恵
ち え

を 備
そ な

えておくよう、ふだ

んから 心掛
こころが

けている。例
た と

えば、新聞紙
し ん ぶ ん し

でスリッパを 作
つ く

るなど。 
やっている やっていない 

5 災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（１７１）の 使
つ か

い 方
か た

を 知
し

っている。 知っている 知らない 

6 緊急
きんきゅう

時
じ

の 親
お や

の 連絡先
れんらくさき

をおぼえているか、スマホ 以外
い が い

に 記録
き ろ く

して

いる。 
やっている やっていない 

7 ふだんから、近所
きんじょ

の人にあいさつしたり、なかよくしたりしている。 やっている やっていない 

8 防災
ぼうさい

について、ふだんから 興味
きょうみ

や 関心
かんしん

をもつようにしている。 やっている やっていない 

9 地域
ち い き

の 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さ ん か

したことがある。 ある ない 

10 自宅
じ た く

の 地域
ち い き

の 避
ひ

難所
なんじょ

を 知
し

っている。 知っている 知らない 

 

 

 

★下記もご回答ください。 

 

あなたについておしえてください。 回
か い

 答
と う

 

学年をおしえてください。 
小学 

中学 
  年 

回答
かいとう

A に〇をつけた 数
か ず

はいくつありました

か？ 
個  

 

この 防災力
ぼうさいりょく

診断
しんだん

は 認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

はままつ子育てネットワークぴっぴオリジナルです。 

 

回答
かいとう

A の○の数
かず
が 

10～8個
こ
：防災

ぼうさい
エキスパート  

7～5個
こ
：防災

ぼうさい
リーダー 

 4～0個
こ
：防災

ぼうさい
ビギナー 




